KW 44

Dessert 1 Menu 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 27.10.2025
Blumenkohl-Kdse-Medaillon

mit Spinat und Kartoffelplree

Fruchtiger Kurbis-Kartoffeltopf

mit Hackfleisch, dazu ein Brotchen

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Obstsalat

Obstsalat

Dienstag, 28.10.2025
Kasetortellini

mit Tomatensauce

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckere Karotten und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!
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Mittwoch, 29.10.2025
Soja-Chili

mit Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Reis

Mezze Penne-Spinatauflauf

mit Lachswirfeln in Sahnesauce Uberbacken

Fruchtjoghurt

Frischer Joghurt mit Friichten

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

DE-OKO.00T

Ohne

Tel. 0800-150 150 5 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 30.10.2025
2 Pfannkuchen

mit Apfeln gefillt, dazu Vanillesauce

Hiihnerfrikassee

mit Reis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Fur Informationen zu Nahrstoffen und Zusatzstoffen nutzen Sie bitte unser Online-Bestellsystem unter folgendem Link: https://shop.meyer-menue.de

Freitag, 31.10.2025
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